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A escola é um espaco privilegiado para a aprendizagem. Nela, temos grande
oportunidade de crescimento pessoal, como o desenvolvimento de habilidades,
competéncias, estabelecimento de vinculos afetivos e aquisicdo de conhecimentos

importantes para a vida e construgdo de uma sociedade melhor.

Considerando tal importancia e que, para grande parte da populagéo, a escola é o lugar
no qual dedicamos muito tempo de nossas vidas, seja como aluno ou trabalhador, &
necessario aprimoramento continuo de suas praticas para que efetivamente se alcance os

objetivos pretendidos, de modo a contemplar as lacunas de cada momento historico vivido.

Neste contexto, percebe-se a importancia da contribuicdo de colaboradores
especializados integrados a comunidade escolar. A Fonoaudiologia na escola agrega
conhecimentos de sua competéncia, contribui para o aprimoramento dos processos

educativos de ensino-aprendizagem e colabora na definicdo de estratégias educacionais (1).

Isto posto, contemporaneamente, observa-se a valorizacdo das diferencas humanas,
abrangendo a diversidade cultural, social, étnica, sensorial, intelectual, de género, entre
outras, como um principio a ser compreendido por todos para que se alcance uma educacéao
inclusiva e, assim, garantir a participacéo, a aprendizagem e o desenvolvimento de todos na

escola.

Atenta a esta necessidade, a FIEB buscou desenvolver um plano de agbes continuas
a ser desenvolvido a longo prazo. Dentre essas agdes, desenvolveu-se no inicio do ano letivo

de 2024 um trabalho designado de “Projeto Incluir”.

A FIEB é uma instituicao publica (autarquia) de ensino do municipio de Barueri. Mantém
7 Unidades Escolares, ofertando vagas para estudantes de ensino fundamental, médio regular
e médio técnico (integrado ao ensino médio e modular), num total de 10.434 alunos
(matriculas de 2024). Apresenta uma diretoria de saude e inclusdo, na qual ha uma equipe

multidisciplinar.

Atualmente, esta equipe multidisciplinar é composta por 6 fonoaudidlogas e 3
psicopedagogas. Destes colaboradores, 4 fonoaudidlogas e as 3 psicopedagogas elaboraram

e desenvolveram o Projeto Incluir nas unidades da FIEB.



Justificativa

Embora se tenha observado os esforgos da instituicado nos ultimos anos para modificar
o0 ambiente escolar, tornando-a uma escola mais inclusiva, frequentemente verifica-se queixas

comuns em todas as Unidades Escolares vinculadas a esse tema.

Colaboradores da equipe pedagogica (diretores, orientadores educacionais e
coordenadores) e professores frequentemente levam para o conhecimento do Departamento
de Saude e Inclusdo queixas sobre grupos de alunos com dificuldades na interagao social, na

elaboracéo e apresentacéo de trabalhos em grupo, entre outros.

Os profissionais da equipe multidisciplinar da instituicdo acreditam que as barreiras

atitudinais configuram como principais causas geradoras de dificuldades no ambiente escolar.

Assim, esse trabalho justificou-se pela necessidade de repensar praticas educacionais
e desenvolver ac¢des de modo a, néo sé atender as demandas das Unidades Escolares, mas

abranger coletivamente esta comunidade.

Obijetivos do Projeto Incluir

O trabalho que sera aqui apresentado € parte de um Projeto Institucional mais amplo,

o qual tem o objetivo de promover modificagdes no ambiente escolar e, assim, contribuir para

o estabelecimento de uma educacao inclusiva.

As acdes propostas para o Projeto Incluir tiveram os objetivos especificos: sensibilizar

os estudantes a respeito da importancia da inclusdo com énfase no ambito escolar; promover
a valorizacao da diversidade; estimular a cooperacao entre os alunos, fortalecendo os lagos
de respeito e empatia, e proporcionar aos estudantes uma vivéncia sensorial de como é

enfrentar desafios sem a autonomia plena.

Materiais e Metodologia

Nos meses de fevereiro e marco de 2024, a equipe multidisciplinar desenvolveu as

seguintes acoes:

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PERIODO




Elaborac&o do projeto Incluir pela equipe de 01/02/2024 a 16/02/2024.
fonoaudidlogas e psicopedagogas com o
cronograma das atividades nas unidades escolares

Intervencdes nas sete unidades escolares da 19/02/2024 a 08/03/2024
fundacdo, abrangendo 80 salas, num total de 2.682
estudantes dos primeiros anos do ensino
fundamental 1, ensino médio regular e ensino
médio integrado.

Discussao de resultados e elaborag&o do relatério/ 11/03/2024 a 13/03/2024.
portfélio
Apresentacéo do projeto Incluir a gestdo de saude e 14/03/2024
inclusao
Aplicagéo de pesquisa eletrénica (FORMS) aos 14/03/2024 a 18/03/2024

gestores das unidades, com questionamentos sobre
relevancia e viabilidade do projeto em questado

Descricao da Intervencao

Publico-alvo: Primeiros anos do ensino fundamental, ensino médio regular e ensino médio
integrado. Os alunos dos primeiros anos (todos os alunos ingressantes na instituicdo) foram
selecionados, como um estudo piloto, para a verificacdo da viabilidade e relevancia desta

proposta e posterior replicagédo ou ajustes, conforme demanda das unidades escolares.

Observa-se que todos os educandos possuem autorizacdo (assinada na efetivacdo da
matricula) para participar das intervencbes propostas pela equipe de fonoaudidlogas e

psicopedagogas.

Tempo de aplicacdo: 2 aulas em sequéncia para os alunos de 10. ano do ensino fundamental

(1h30) e 1 aula para os alunos do ensino médio regular ou integrado (45°).

Local da intervencéo: Para os alunos do ensino fundamental, uma parte das acbes ocorreram

na sala de aula e outra no corredor lateral de acesso a sala. Para os alunos de ensino médio
(reqgular ou médio integrado), as acdes ocorreram na sala de aula para cada turma ou no
auditério da unidade escolar para duas turmas simultaneamente. A escolha do local se deu

pela gestdo da unidade escolar, respeitando as possibilidades de cada uma.

Materiais utilizados: Datashow e notebook; tiras de TNT preto (para vendar os olhos);

segmentos de barbante (para imobilizacédo das méaos); fita zebrada; folha sulfite e lapis de cor
(ou caneta). Quando a intervencéo foi realizada no auditorio, utilizou-se também microfone e

pranchetas de madeira.



Intervencdo: A equipe de 4 fonoaudidlogas e 3 psicopedagogas se organizaram em trios ou

em duplas e se dividiram entre as unidades. Seguiu-se a seguinte sequéncia de acdes:
1) Provocacéo aos alunos sobre a importancia da diversidade.

Nesta acao, dentro da sala de aula ou no auditério, os alunos foram instigados a refletir
sobre as diferengcas humanas por meio de questionamentos (criancas e adolescentes) e roda
de conversa (adolescentes).

Procurou-se dirigir a reflexdo dos alunos durante a interacdo realizando
questionamentos, como: “O que é diversidade? ”; “Por que as diferencas sao importantes? 7,
“E possivel ser bom em tudo sempre? ”. Referiu-se sobre os “jeitos de ser”, exemplificando
com personalidades, como Albert Einstein (possivel TEA e disléxico) e Thomas Edson

(dislexia), entre outros.

Abordou-se a importancia de reconhecer, sem culpa, em si seus proprios limites e se
deixar ser ajudado; ajudar sempre que possivel; respeito, tolerancia e empatia com as

diferencgas.

Nesta agdo, os alunos de fundamental tiveram apoio do video “Tuma da Ménica -
respeito e tolerancia” (Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=sDWQ-QuSXXQ).
Os alunos adolescentes tiveram o apoio da histéria “As colheres de cabo grande” (Disponivel
em: https://www.youtube.com/watch?v=-NQIcS4 KBo).

2) Dinamica. Os alunos tiveram a oportunidade de vivenciar limitacées (deficiéncia visual

e fisica), ajudar colegas e ser ajudado.

Para os alunos de fundamental, propbs-se organizacdo em duplas e o desafio de
transpor um percurso com obstaculos (fita zebrada, passar por cima e passar por baixo) no
corredor de acesso ao lado da sala de aula (Imagens 1 e 2). No caminho de ida, um dos
alunos teve os olhos vendados e seu par o auxiliou a transpor o percurso. Na volta, os papeis

de pessoa com deficiéncia e guia foram invertidos.




Imagens 1 e 2 — Alunos de 1° ano do ensino fundamental, realizando dinamica.

Para os alunos de ensino médio (Imagens 3 e 4), propés-se divisdo da turma (s) em
grupos de 5 ou 6 alunos. Orientou-se para que cada equipe contivesse integrantes com
limitacbes (olhos vendados ou maos imobilizadas) e integrantes sem limitagdes, os quais

deveriam apenas auxiliar os colegas a desenharem um barco (Figura 1) em determinado
tempo.

Figura 1 — Desenho de barcos realizados por alunos do Ensino Médio Integrado e regular.

Imagens 3 e 4 — Alunos de ensino médio regular e
médio técnico integrado, realizando dindmica em sala de

aula (esquerda) e auditorio (direita).

Findo o tempo, alunos retiraram suas limitacdes, discutiram sobre emoc¢des sentidas
durante adinamica e realizaram um breve registro no verso da folha. Os alunos também foram

questionados sobre qual seria a tarefa mais facil: ser ajudado ou ajudar.

3) Desfecho.




O video “Emocionante video - Melhor video sobre inclusdo” (Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=9KledVj9Aoc ) foi apresentado para os alunos e

retomados conceitos como empatia, respeito e tolerancia. Apo6s isso, para os alunos de
fundamental, foi solicitado um desenho da atividade que mais gostaram (Imagem 5 e 6). Os
alunos foram orientados a levar seus desenhos para casa e contar para seus familiares as
acdes desenvolvidas na atividade, como uma estratégia de retomar conceitos trabalhados

com énfase em “empatia, tolerancia e respeito”.

Imagens 5 — Aluna de ensino fundamental, realizando

desenho ap6s dindmica em sala de aula (esquerda).

Imagens 6 — Desenho de aluna de ensino fundamental,
realizado apo6s dindmica (acima). Note que aluna desenhou
personagens laterais com deficiéncia fisica (sem brago ou sem

perna) e personagem central com colar, indicando TEA.

Resultados

As acdes propostas foram realizadas, conforme cronograma, com a parceria da equipe
escolar e docentes das 7 unidades escolares. Foi possivel desenvolver o trabalho com 2467

estudantes, representando 92% do total do publico-alvo pretendido (Grafico 1).



Gréfico 1 — Total de alunos participantes do projeto, dentro do publico-
alvo.

O total do publico atingido teve a seguinte distribuicdo, conforme as Unidades Escolares:
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Gréfico 2 — Distribuicdo do total de alunos, conforme a Unidade Escolar.

O total do publico atingido teve a seguinte distribuicdo, conforme a modalidade de ensino:

1as séries do ensino médio (293 alunos — 12% do total)
ol 1as séries do ensino médio técnico integrado (2058 alunos —

83% do total)

Grafico 3 — Distribuicdo do total de alunos, conforme a

2058; 83%

modalidade de ensino.




Percepcéao dos alunos sobre atividades realizadas

Comentarios registrados pelos alunos de ensino médio regular e médio integrado apoés

realizacao da dindmica de desenhar um barco (registro no verso do desenho):










Nos registros realizados pelos alunos, embora se tenha observado em alguns deles a
presenca de sentimentos como desespero, agonia e inseguranga, foi marcante a presenca de
expressdes reveladoras de que a experiéncia oportunizou reflexdes sobre empatia,

solidariedade e trabalho em equipe, além de ser bastante apreciada por eles.

Observou-se a presenca de comentarios que remetem sobre a importdncia da
contribuigdo de todos na vida em sociedade, ndo se deixando contaminar por vis&o
preconceituosa diante de deficiéncias, como por exemplo: “o desenho ficou incrivel, mostra

que ndo podemos duvidar das habilidades dos outros”.

Durante a execugdo da dindmica, tanto no ensino fundamental como no ensino
médio/técnico, as profissionais consideraram que foi possivel observar que a frustagéo inicial
dos alunos se transformou em criatividade e cooperagao, conforme buscaram maneiras

inovadoras de superar as restricbes impostas.



Com a venda e as amarras, 0 grupo precisou se comunicar de maneira nao
convencional. Atitudes de empatia comecaram a medida que cada estudante compreendeu
as dificuldades enfrentadas pelos outros.

Em alguns momentos, as profissionais observaram o fortalecimento de lacos e
habilidades de trabalho em equipe, em outros, notou-se situa¢des conflituosas. Acreditou-se
que a experiéncia desafiadora ndo apenas estimulou a empatia, mas também a criatividade e

a resiliéncia diante de obstaculos.
Pesquisa eletronica aos gestores das unidades escolares

ApoOs a intervencdo realizada pela equipe multidisciplinar, um breve questionario foi
enviado aos gestores das 7 unidades escolares com a finalidade de se pesquisar a percepg¢ao
dos colaboradores (orientadores, coordenadores e professores de fundamental 1) diretamente

envolvidos com o projeto.

O questionario apresentou 3 questdes de multipla escolha, sendo possivel escolher
apenas uma resposta dentre as alternativas, e uma questao dissertativa. Abordou aspectos

como viabilidade, impacto (efetividade no alcance dos objetivos) e relevancia do projeto.
O total de 17 pessoas responderam o questionario. Obteve-se os seguintes resultados:

Questéo1.
. Qual a importancia do Projeto Incluir para sua comunidade escolar ou sala de aula?

Mais Dstalhes

@ Citremamente importante/relev... 13

@ Muito importante/relevante. 4
@ rPouco importanta/relevante, 0
@ o éimportante/relevante. 0

A questéo 1 foi respondida por 17 pessoas. Destas, 75% considerou que o projeto foi
extremamente importante/relevante e 23% considerou que o projeto foi muito
importante/relevante.  Ninguém considerou o projeto como pouco importante ou nao

importante/relevante.

Questéo 2.



. Percebeu mudancas positivas no comportamento dos estudantes apos a execucdo do projeto?
(Mudancas como mais tolerancia, empatia e respeito no cenvivio social, por exemplo.)

Maiz Detalhes

@ rPercebi muitas mudangas positi.., 1

. Percebi algumas mudangas posi.. 14
. Mo percebi mudancas positivas, 1
. Percebi mudangas negativas. Q

A questdo 2 foi respondida por 16 pessoas. Destas, 87% considerou que observou
algumas mudangas positivas no comportamento dos alunos apés a realizagéo do projeto; 6%
considerou que observou muitas mudancas positiva no comportamento dos alunos apés a
realizacdo do projeto e 6% considerou que nado observou mudangas positiva no
comportamento dos alunos apdés a realizacdo do projeto. Ninguém considerou que observou

mudangas negativas no comportamento dos alunos apos a realizagao do projeto.

Questao 3.

. Como a execucao do Projeto Incluir impactou o desenvolvimento das atividades rotineiras da
escola? Por favor, considere em que medida isto possa ter prejudicado, por exemplo, o
cronograma de conteldos pedagogicos para a turma.

Mais Detalhes {F Insights

. Totalmente viavel &4 maneira co... 12
. Vigvel. & maneira como o Proje.. 4

. Pouco viavel. Houve prejuizo da... 0

. Imviavel. Houve prejuizo signific.. 0

Essa questao foi respondida por 16 pessoas. Destas, 75% considerou que o projeto foi
totalmente viavel, pois a maneira como o Projeto foi executado ndo prejudicou o
desenvolvimento das atividades rotineiras da escola; 25% considerou o projeto viavel, pois a
maneira como o Projeto foi executado prejudicou um pouco o desenvolvimento das atividades

rotineiras. Ninguém considerou o projeto inviavel ou pouco viavel.

Questio 3.



Ressaltamos que sua opinido, criticas e sugestdes sdo de extrema importancia para o
aprimoramento do trabalho. Por favor, deixe um comentario se julgar necessario.

Essa questao foi respondida por 14 pessoas. As respostas encontram-se nos quadros
abaixo:

Trabalho essencialmente importante, pois atualmente se fala tanto em EMPATIA,
mas poucos sabem seu significado, a inclusdo esta em todos os lugares, tfemos
que aprender a aceitar e abragar a causa, com conhecimento.

O "Projeto Incluir®, ainda ndo foi aplicado ao Ensino Fundamental ll. Acredito
que todas as agdes, 530 benéficas para o desenvolvimento dos nossos
educandos.

E uma iniciativa muito importante, uma vez que muitas vezes nio temos os
subsidios necessarics para lidar com tantas quesides que aparecem no dia a dia
da sala de aula. Poderia ser inserido na formagdo dos professores
posteriormente. Obrigada.

Que tenhamaos outras e continuas agdes para solidificarmos os ganhes
obtidos.

Alunos do 1° ano do fundamental guase ndo praticam bullying ou rejeitam um
colega. Alunos do 2° ano percebem que tem algo diferente, mas ndo
questionam. Alunos do 3° ano para cima fazem bullying, exclui e nomeia. Acho
intereszante fazer esse trabalho com as criangas de 37 ano, para amenizar o
problema e erradicar futuramente.

Gostaria que esse trabalho estendesse para os demais anos do end. fund | e
também retorno com os alunos das pessoas envolvidas nas atividades
desenvolvidas.

Muito importante compartilhar com todes discentes da escola.

Seria importante que esse trabalho fosse desenvolvido também com os
professores .

Observo que as rodas de conversa com os profissionais e a liberdade de
expressao, causam um impacto positive no comportamento das turmas de
ensino medio/técnico.



Tenho apenas uma aula com a turma e por isso ndo foi possivel avalizar
profundamente eventuais impactos na turma.

Fepetir mais vezes o projeto na Unidade
Importante
zostei de ter sido feito logo no inicio do ana.

Gostel bastante e Achei bem relevante! Acredito gue poderia acontecer
mensalmente.

Segundo os registros feitos pelos questionados, os apontamentos mais frequentes

foram:
e O projeto se mostrou importante, relevante ou apreciado em 6 respostas;
e Necessidade de continuidade nas ac¢des ao longo do tempo para se concretizar
objetivos em 4 respostas;
¢ Necessidade de realizacdo do projeto com as outras turmas (outras séries e
anos) em 4 respostas;
e Qutros em 1 resposta.
Concluséao

Com a analise dos resultados, concluiu-se que o projeto:

e Alcancou a grande maioria do publico-alvo pretendido (2.467 alunos- 92%, das 80
turmas de alunos ingressantes na instituicdo em 2024), dentro do cronograma
estabelecido;

e Segundo a percepcdo das profissionais (fonoaudidlogas e psicopedagogas) que
executaram o projeto nas UEs, considerando a grande maioria dos registros realizados
pelos alunos e a analise das respostas apresentadas pelos orientadores educacionais,
coordenadores e professores diretamente envolvidos, o projeto atingiu os objetivos
especificos pretendidos;

e Considerando as respostas apresentadas pelas pessoas que stionadas, o projeto foi
considerado de extrema importancia/relevancia (76%) e totalmente viavel (75%) pela
grande maioria;

e Considerando as respostas apresentadas pelas pessoas questionadas (87%), o projeto
contribuiu para que mudancas positivas fossem percebidas no comportamento dos

alunos, como mais tolerancia, empatia e respeito no convivio social.



Discussao

Alcancar uma educacao inclusiva e garantir o direito de todos a educacéo ndo é uma

tarefa simples. Embora se tenha observado indicios positivos nesse trabalho, enfatiza-se

necessidade de esforgos continuos para solidificacdo desse objetivo.

Destaca-se também a importancia de se revisitar com frequéncia os principios da

educacao inclusiva, assim como utilizar-se de ferramenta de analise do discurso e das praticas

escolares, para que n&do se perca o rumo no alcance do objetivo (5).
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